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Prélogo

Barcelona, 2014. Ese afio Sara sube a un tren para acudir a una cita
semi-a ciegas. Instagram habia conseguido lo inaudito: que una va-
lenciana de ciencias viajara a Barcelona para pasar un fin de semana
junto a unas perfectas desconocidas en un piso sin suministros. La
red social, sin embargo, no se conformaba con generar sinergias entre
personas con aficiones parecidas: hizo de alcahueta, de curriculum
vitae, de tienda en linea, de diario intimo, de escaparate, de recetario
v de patio de vecinos,

Si hay alguien que conoce de primera mano todos los entresijos de
esta plataforma, esa es @sarabirds. Y si hay alguien que puede ha-
cer que le perdamos el miedo a la réflex, revelar trucos, amenizar la
lectura, esa es Sara, a secas. Un combo perfecto que nos transmite un
mensaje claro: en determinadas disciplinas, la técnica es solo una pie-
za mas del proceso de aprendizaje; una pieza que poco puede hacer
sin la imaginacion, la curiosidad y las ganas de trabajar.

@piluro

=mad
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(1a de teda la vida)

Esta opcion estd a medio camino entre el smartphone y la cimara

( !
Smardphone

Ese mévil del que no te des, uede ser tu mayor aliado a la hora de
. 4 peglas P . v . DSLR o réflex y es de lo mds préctica. Las cdmaras compactas tienen
convertirte en todo un profesional. Las cimaras que traen integradas ~ ) K R
K . un tamafio muy comodo para poder llevar siempre encima, suelen
son cada vez mds potentes y nos permiten hacer mejores fotos, Ademas, ) ! ;
. e . . tener mejor calidad y més funciones que tu smartphone, y, ademas,
y quizd eso sea lo mas importante, lo llevamos siempre en el bolsillo, L .
i . ahora la mayoria incluye wifi para poder pasar las fotografias
asi que lo tenemos siempre a mano para no perdernos ni un momento . . : .
. . " . . . directamente al mévil y retocarlas ficilmente o incluso colgarlas en
digno de inmortalizar. Por si fueran pocos motivos, como es la opeién a ) X
internet desde la misma edmara,

la que mas acostumbrados estamos, también es la que menos miedo nos
da y con la que resulta mds sencillo practicar sin parar.

14
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Canara DSLR_

Seria la mas pro de las tres opciones. Ahora bien, para dominarla y
conseguir los resultados que queremos, necesitaremos conocerla
como la palma de nuestra mano, y eso significa dedicarle un poquito
de tiempo. Pero tranquilos, no hay que tenerle miedo, Dominar
conceptos como el 18O, la apertura del diafragma o la velocidad
de disparo no es tan imposible como parece, y si conocemos estos
pardmetros, tenemos la mitad del trabajo hecho. Si eres capaz de
dominar tu réflex, serd la cimara con la que obtendras mejores
resultados, aunque no siempre vas a necesitar tanta calidad. Las de

altima generacion también tienen wifi, lo cual te hari la vida mucho
mis ficil a la hora de retocar tus fotos,

Tanto si tienes una supercimara como un moévil de hace tres afios,

recuerda que no importa el material que tengas a mano: por malo

que creas que es, te va a ayudar a crecer.
De hecho, la diferencia entre vn
aficionado y un gran fotigrafo no estd
en el equipo que utiliza, en los grandicimos
conocimientos técnicos que creamos que
pueda. fener o en los citios maraviflosos
que pueda vicitar. Ectd en la mirada, y la
mirada. también se edvea practicando.

Asi que ya sabes: jcierra este libro y empieza a hacer fotos! Incluso
si vuelves sin nada que te parezca suficientemente bueno, estaras
un paso mis cerca de guirlo. Capta ima que te llamen

la atencion, que te inspiren o te hagan sentir algo, y recuerda que tu
manera de ver es tan buena como cualquiera. De hecho, es mejor,
porque es (inica y es tuya.

Cuando acabes de explorar, acuérdate de
volver y sequir leyends. Ain hay muchos
trucoc por descubriv para hacer fu vida

Capitulo 1. ;Qué necesitas para empezar?

mucho mie inrtﬁrwab/e.
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Capitulo 2. Formato

hora que ya dominamos como maestros las diferentes
cdmaras que tenemos para lanzarnos a la calle a
experimentar, es el momento de empezar a sentar las
bases para saber por qué nos gustan las imigenes que nos
gustan, como consiguen engancharnos y, sobre todo, como hacerlas
nosotros mismos y dejar a todo el mundo flipando al verlas.

Empecemos por una. de las primerac deciciones

que vamos a tomar incluso antes
de disparar: en qué formato hacerlo.

Dicho asi suena a rollo muy técnico, pero en realidad el formato es
simplemente la proporcién entre la altura y la anchura de nuestra foto.

Agi de Fécil. Cuando empiezas a comprender
los conceptos bidcicos todo ec mucho menos
intimidante, jverdad?

Aunque parezca una eleccién ficil de decidir, el formato en el que
resolvamos tomar la foto puede hacernos ver una misma escena de
formas muy distintas y, por lo tanto, cambiar mucho el resultado
final de nuestra foto. Asi pues, nuestro objetivo serd que la foto se
adapte a lo que queremos conseguir y no limitarnos a lo que parece
légico. En este apartado descubrirds Los principales formatos entre
los que elegir, los puntos fuertes de cada uno y cémo influirdn en la
manera de transmitir lo que queremos decir.

21



El formato horizontal
resufto. tan natvral
que te ayuda. a metferte
dentro de la historia.
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Es la manera natural en la que percibimos el mundo

y también en la que cogemos la cimara, por lo que, de
entrada, parece la mejor opeidn. Pero no tiene por qué
serlo siempre. Este formato es ideal cuando nuestro
punto fuerte es un paisaje, porque los elementos tienden
a ser bajitos y apoyarse en el horizonte. Un caso extremo
de formato horizontal serian las fotos panordmicas,

perfectas para fiar vistas de conj espectaculares
en las que queremos sacar todo lo que nos rodea sin
perder ni un detalle. También es perfecto para resaltar el
lado més chulo de las escenas cotidianas de nuestro dia a
dia, porque asi es justo como las vemos nosotros.

Capitulo 2. Formato

Vordical

Es el formato ideal para retratos porque nos ayuda a
centrarnos en el protagonista sin distracciones, También
funciona muy bien para paisajes urbanos cuando
queremos transmitir la sensacion que nos producen las
alturas de los edificios, por ejemplo, y para escenas en
las que queremos que ademas de los objetos principales
quede espacio vacio en el cielo para dar un aire de
libertad al conjunto.

\\

\\

A"
Paicaje urbono: J
Censacion de libertad: /
Dictrmiohcc: J uro’

23
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Cuadrade

Como tenemos las mismas medidas en horizontal

que en vertical, nuestra foto da impresién de mucha
estabilidad y por eso este formato es la eleccion perfecta
cuando queremos centrarnos en un elemento. Nos
ayuda a quitar de en medio todo lo que no nos aporta
nada interesante y focaliza la atencién donde nosotros
queremos.

S lo que fe intereca
e¢ moctrar (a roca,
puedes corfarle (a
cabeza a tu modelo.
j Sin remordimientos !
A
P4
/

Capitulo 2. Formato

Por gjemplo, mi favorito para
redec cociales es ef formato
verfical. Iqual que la manera
mas normal de coger la cdmara
ec en horizontal, el movil o
cogemoc en vertical, por o que
b ecte formato ec el que mas
llama. [a. atencion, ya que llena
completamente fa. pantalle.y
hace que el que (a vea se meta
mucho mds en ella.

Ahora ya sabes cudles son las ventajas de cada formato, Es el momento de que
te plantees qué uso le vas a dar a la foto que quieres hacer: si es para imprimir,
publicar en alguna web o revista o para redes sociales. Dependiendo del canal,
nos vendri mejor uno u otro.

(Preparado para. entrar en lag temidas pero
inofensivas reglas de composicion?

25



Regla. de los tercios

CAPITULO 3

Punto de interée en lag infersecciones
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Lo regla de los tercies

30
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La celebrity entre todas las normas de la composicion es la regla
de los tercios y, aunque suene muy elegante y sofisticada, su tinico
secreto es que divide nuestra imagen en tres partes horizontales y
tres verticales. De momento parece sencillo, ;no?

Vamos a complicarlo un poco, que aqui hemos venido a jugar. En

realidad las lineas imaginarias que dividen nuestra imagen son una

especie de mapa del tesoro, unas gufas que nos permiten encontrar

lo que estamos buscando de verdad: los puntos de interés.
Resumiends, la regla. de los tercios nos dice que,
si sifvamos nvectrog objetos o modelos en los
puntoc donde se crvzan las lineas, ectos elementos
llamardn mucho mds la atencion de la percona que

vea nvestra foto.

) LN
{ VW L
@*F N
ko Aungue fodo sea blanco
(i vicio), he consequido
que te fijec en las pafac de
Hbrunoelcabueco poniéndolo

en un punto de interée.

Capitulo 3. Composicion

Coborna. a tus amigos
con chocolate para que
nunca e nieguen a

~  posar para ti y sequir
tus inctrucciones para
ectar donde toca.
jTodo sea por ¢l arte!

201
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Por ejemplo, en las fotos tipo bodegon en las que podemos situar
los elementos donde mids nos apetezca, buscaremos que los objetos
que queremos que destaquen caigan en estos puntos. En realidad,
aunque nunca hayas oido hablar de esta norma, si miras tus fotos
seguro que verds que ya la has utilizado muchas veces sin darte
cuenta.

Aungue wo lo sepas, jllevas mucho tiempo haciends

muchas cosas muy pro!

N



Un prota exolico

J

€< garantia ofe éxito.

centradp

Elementes contrades

32
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Esta es la antirregla de las reglas: nos dice que pasemos de tantas
finuras y pongamos a nuestro prota en el centro de la foto. Me
encanta porque es tremendamente obvia, te pide lo que quierc a
gritos:

Porme en las narices s que quieres que vea,
ho me de¢ opcion a distraerme’.

A veces nos complicamos la vida mas de la cuenta, y esta norma nos
recuerda que, en ocasiones, es tan sencillo como ir a lo mds claro.
Podris pensar que va en contra de la anterior, y es cierto, pero en
realidad, es una opcién mas y es igual de valida, Eso si, no te liese
intentes combinarlas, porque te puede quedar una cosa muy raray
volveris al capitulo de tu vida, que podrias titular “Pinterest Fails".

Capitulo 3. Composicion

S~

Lo ves? jNo falla!

Esta ec la regla mds
fécil de todas, jno?
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Entre toda esta pandilla, las mds ninjas son las lineas. Parece que no
estén y por eso nadie les hace mucho caso, pero en realidad, no solo
estdn sino que, sin que nos demos cuenta, dirigen nuestra mirada en la
direccion que mis interesa,

Cuando hablo de lineas, lo més probable es que te vengan a la cabeza
unas rayas muy grificas y llamativas que ocupan el centro de tu foto,
pero no tiene por qué ser asi. Mira el ejemplo: las lineas que forman los
edificios o las sombras son igual de vilidas y mucho mds discretas.

En resumen: da iqual qué tipo de lineas aparezcan
en tus fotos; todas nos ayudan a ‘ceralar”y dar
importancia a lo que queremos.

Y como ellas si que se llevan bien con las demis, puedes combinarlas
con la regla de los tercios o cualquier otra sin volverte loco.

(ag lineas verticales
dan censacion de
altura... jaungue la foto
cea cvadrada!

Gi combinas estas
lineas con un prota
en el centro tienes una

combinaciin ganadora.

Capitulo 3. Composicién

Vtiliza las Sombrag como
"‘ej"' te Convenga, por
&jemplo, para ceialar Sin
hingiin tipo de digimulo.

35



flores + amigas +
3 elementos repetidos =
Jlluvia. de likes!

Hay fotos que estin més ordenadas que tu habitacién cuando te
avisan de que vas a tener una visita a la que quieres impresionar.
Seguro que sabes a qué fotos me refiero, esas imagenes con
elementos que se repiten muchas veces y que, antes de que te des
cuenta, te tienen hipnotizado. No luches contra ellas y déjate llevar.
Igual que te encanta escuchar reiteradamente el estribillo de una
cancion, los elementos repetidos en las fotos crean una sensacion de
armonia que nos deja el cerebro muy relajado.

Y si quieres llevarlo o otro wivel, apintafe este
dato: dentro de las repeticiones, el rey de loc
nimeros ec el 3. No ce sabe muy bien por qué, los
elementos que aparecen en frios nos arrancan
todos los likes.

36
62 paginas para acabar el libro

W w w w
P @ € @
€ ¢ € ¢
P €@ @ @
e €
e 0 ¢
€ ¢ ¢ |

Hola, coy el desorden
ordenado y he venide a.
TRIUNFAR.

No ecperabas
la nuez abierta,

m o gverdad? Ec la
R~ ; clave para romper

el orden aburrido. )

37
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CFilbthe pame”
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La composicion no solo sirve para darnos paz interior, también
podemos utilizarla para hacer que nuestra mirada sea un dardo
que va directo a la diana. ;Como? Pues podemos rellenar todos
los huecos que tenemos dentro de la imagen o, lo que es lo mismo,
marcarnos un “fill the frame” de manual. Para hacerlo, tendremos
que acercarnos mucho a nuestro prota y asi le daremos toda la
importancia que merece sin dejar espacio para distracciones.

(€l encuadre?
jlleno, por favor!

Capitulo 3. Composicion

Querido maximadicta,
has encontrads F——"
un aliado.

Muchas veces ne hay

que wmf’l'cﬂ'f&'

,m es n-ﬂ:f[

39



El aire fambién se

llama. ‘espacio negafive’)
- " porque ectd llenc

de “nada’.

Con todos ustedes:
jel aire y la paz! p G

€l aire no tiene por
qué cer aire ni estar
en el cielo: fijate en

como el agua actia de
ecpacio negativo.
Tener a nuestro prota ocupando todo el dre puede ser muy
guay, pero ;v si queremos proporcionar a nuestro retrato un aire
de libertad? Pues es tan sencillo como darle un poco de aire para
que respire. Al dejar un espacio vacio a su alrededor, notaremos un
desahogo instantineo en nuestras fotos.
40 a
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Enmarcade visual 1
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E A | Utiliza. ecte trveo

Seguro que tienes tus fotos favoritas enmarcadas y puestas donde se '
vean bien, para que no le pasen desapercibidas a nadie tus innegables ’ | para enmarcar a. tu
dotes artisticas o el estilazo que desprendias aquel dia. Pues igual que . | | .

R - U PR profagonicta.

enmarcamos una foto para destacarla, podemos enmarcar un elemento | ' '
dentro de ella para darle importancia. |

Muchas veces el mundo colabora con nosotros y no nos damos ni cuenta. | E—

Lo¢ elementoc como lag ramas de loc drboles o
las ventanas nos pueden servir como marcoe
naturales de nvestras fotos.

Cualquier cosa que fotografiemos dentro de estos marcos que nos
hemos sacado de la manga quedari resaltada. Lo mejor de todo
es que es un truco superficil de utilizar porque los elementos que
necesitamos estin por todas partes.

Loc colores nevtroc y la
venfana hacen que no haya
pérdida para encontrar ef
elemento (la ‘elementa” en

]
ecte caco) principal. enmarcado vicval + protfa centrado = jwin-win! L

Capitulo 3. Composicion




Aungue wo estin en of
centro, los sjog se van
directos a fac figurag
oscurag.

No todos los elementos estian creados igual ni todos tienen la misma
presencia. Vamos a hacer un experimento: abre tu Instagram y escoge

la primera foto que veas.

(Qué elemento es el que mdc te flama. la atencion
de esta fotografia? Sea cval cea, cequro que es el
que tiene mac peco dentro del encuadre.

0 lo que es lo mismo, més presencia en esa composicion, Si sigues
analizando fotos veris que no siempre el elemento mas llamativo es
el més grande, Puede que sea el que tiene un color més intenso, el que
estd en primer plano o el que tiene una textura mas original. Lo que
todos estos elementos tienen en comiin es que destacan por encima
del resto de componentes de la fotografia y por lo tanto tienen mis

peso dentro del conjunto que el resto.

44
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Capitulo 3. Composicién

p .

s

&l elemento con mds
peso cerd el que més
destaque en (a. foto.

Lag palmeras ocupan
menos espacio que la
red, pero como son
mucho mis oscuras,
pesan maS § acaparan

toda la atencion.

45



Un bodegon con frutas

/
) ;
[0 @
- .
3 . . :
Un plano cenital para trivnfar
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Plane americane

Puede que alguna vez hayas intentado hacerte un #mirrorselfie y te
hayas dado cuenta de que estabas demasiado cerca del espejo para
salir entero en la foto... y como resultado hayas ensefiado tu estilazo
solo de rodillas para arriba. Ese plano que has conseguido sin mucha
intencién es un plano americano. Se inventé para las pelis del Oeste,
para ensefar a los cowboys y que se vieran claramente sus pistolas
en los duelos. De ahi le viene el nombre. No lo pierdas de vista, jte
puede venir muy bien!

lp/‘“ﬂ americano
en accion!

Tierra, mar y aire, no se
ha quedado nada fuera.
JViva el plano gemeral!

Plane WL de éxito infolible, per?

amEricano
Se trata de un plano muy abierto, es decir, + ¢nmnrcd0 watural
que muestra todo el conjunto, sin recortes. ectdn muy Cerea de elfo.
Es perfecto para fotografiar paisajes o para
los momentos en los que no queremos dejar
ni un detalle fuera.
50 51
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SV concigues vin fondo
desenfocads tv refrato
tiene puntos extras.

Plare medie

Si cerramos un poquito mas el plano y nos acercamos

a la persona, tenemos lo que se conoce como un plano
medio, Como su propio nombre indica, muestra media
persona. Concretamente la mitad de cintura para arriba
(si no seria un retrato un poco raro, ;Te imaginas?). Es
infalible cuando queremos hacer retratos en vertical sin
renunciar a dar un poco de contexto.

Como mejoran fog
primeros planos con un
poguito de gracia g cin
ectar en el carnet de

identidad, jverdad?

Si fuera un primer p .
planc pareceria que ’ul'l(/l/ Pm
ectd en la jungla,
gracias ‘/,’”‘0 subiendo escalofrios por la
medio wo ce pierde la si quitas la luz fluorescente todo mejora infinitamente,
intencion de (a foto. El primer plano se centra totalmente en la cara y es

la estrella de los retratos. No solo funciona para los

papeleos, también es genial para sacar tu mejor yo sin
artificios.

Lo sé, estis pensando en tu foto del pasaporte y te estin

14

pero no te

52 53
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Plare detalle

Otro plano que lo dice todo con su nombre, Se centra
en los pequefios detalles y nos despierta emociones
como ningun otro. Seguro que has oido muchas

veces eso de que menos es mds, y el plano detalle lo
demuestra. Al centrarnos en las pequefias cosas o gestos
sutiles, estamos dirigiendo a quien vea la foto directo

a Villasensaciones. Aprovéchalo para ensefar lo que le
pasaria por alto si no fuera por tu ojo infalible.

Mira como el gesto de

la mano ge aprecia y<e
refuerza con el reflejo
(aqui no hay nada
casual). En un plano mds
abierfo ce perderia.

54
53 paginas para acabar el libro Capitulo 4.

Plawes seqii

Ademis de qué parte queremos encuadrar, también tenemos que
decidir como hacerlo, y aqui es donde entran en accidén los distintos
angulos en los que podemos colocar la cimara, Aunque a estas
alturas del libro ya sabes mads que de sobra, no estd de més recordar
que todas las decisiones influyen en el resultado final, de ahi que el
dngulo desde el que tomemos la foto no lo va a ser menos. Cuando
tienes un mal dia o has discutido por algo, siempre te aconsejan que
des una vuelta a la situacién y la mires desde otro dngulo, jverdad?
;Por qué no hacer lo mismo con las fotos?

Encuadre

55



El plano cenital e el
rey en Instagram.

Plane cenital

Si te pareces en algo a mi, mds de una vez, y mas de dos, habras
avergonzado a tus amigos subiéndote a la silla del restaurante para
inmortalizar la comida en todo su esplendor. Por favor, estamos en la
era de las redes sociales: una buena foto bien vale unas cuantas risas.

Cuando hacemos ecte, ectamos
un plano cenital, ec decir, ectam rando I
eccena. desde arriba.

[

Como bien sabes por experiencia propia, es la elecc

al para
bodegones, y puede resultar un plano muy dwemdofn hécer fotos
I

de grupo desde las alturas.
|

N y

A\ 4

i
P

56 57
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Plane picade
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Nos lo han dicho mil veces: estd muy feo mirar por encima del
hombro, pero ahora tienes una buena razén para hacerlo.

extremo como el cenital.

Podriamos decir que estamos un poco por encima. Es i
cuando queremos tener una vision completa de la es
el dolor de cabeza de perder detalles de profundidad, como
pasarnos con el anterior. Se utiliza m en fot

:
muchisimas veces en retratos. \ /

Capitulo 4. Encuadre

A que parece que ectéc de
pie delante del pan mirands
hacia abajo? Ecte plano

te hace centir alfo ;) .

59



El plano normal
. kes resulfa tan fan
femiliar que es como

p ectar dentro de la foto.
Puede que la mejor manera de empezar a practicar sea hacer lo mas .
natural. 0 w,.fart:ehda
desayvro con vna de
Y eco es fomar fue fotoc seqin ves el mundo desde tus personas preferidas.

< tus propios cjos o decde un punto de vista normal.

Asi ensefiards las cosas tal cual las ves, sin darle much

plicarte d iado. Normal se suele utilizar en paisaj
cuando las distancias y los elementos son tan grandes que un
pequeiio cambio de dngulo no serviria para mucho.

80 61
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Fijate en que las lineas ayudan a
marcar el dngulo del encuadre.

Plare contrapicade NG

Si seguimos bajando un poquito mds la cimara y nos situamos por f ta ma oo S W S
debajo de nuestra escena estaremos haciendo un plano contrapicado. * T $
Fijate en lo que hacen tus instagramers favoritos y verds que muchas * =t | . ;
de sus fotos estin tomadas asi aunque al principio pareciera un dngulo I | 7
< normal, a p"“wqu ™, T P |
RN < tu modelo
Ponernoc por debajo de lo qugﬁmw-\ Neva falda, :

fotografiands, aungue sea n.gg /o’gcmr{ncufhhace r m 18

que loc elementos parezcan mucho iocos _
(por ejemplo, los edificios 0 monumentos). )
$ -

Prueba a hacer la misma foto cambiando de punto de vista normal a
contrapicado y verds como cambia la percepcion.

{ -_
: =
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Joros cvaves

( CAPITULO 5

Paicaje idiico \ Barcas/chiringuite
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47 paginas para acabar el libro Capitulo 5. Tipos de fotos




£ Se puede hacer un
retrato cin mostrar
la cara? jSe puede!

r

Rebrate

Hay una infinidad de maneras distintas de hacer un buen retrato y, por
desgracia (o por suerte!), no existe una formula tinica infalible que te
pueda servir para lanzarte directo al éxito. Muchas veces parece que
nuestra (nica opcién sea tomar un plano medio o un primer plano con
la persona mirando de frente, pero para eso ya tenemos las fotos de la
orla y una buena coleccion de fotos de carnet con cara de susto,

(a clave ec ser original y diferenciarte del recto.

Aunque ya te he revelado que no hay una férmula migica, cada uno
tiene sus trucos, y tl no vas a ser menos.

&8
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(Por qué no hacer fotos de espaldas o refratos
con el pelo al viento?

Parecen detalles sin importancia pero te ayudaran a transmitir mucho
mas y marcar la diferencia. Las pequefias cosas que nos resultan
cotidianas ayudan a quitarle importancia a los retratos y hacerlos mas
naturales. Asi conseguiras que tu modelo se relaje y obtendris fotos
mucho mds espontineas y menos posadas.

./ L/

$V haces que tus modelos se cientan
comodes, nunca se cangardn de que
les pidas que posen para. 1.

Tipos de fotos

&9



Feles de g/upe
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Sien los retratos te he animado a ser original y salirte de lo establecido

(v lo aburrido), con las fotos de grupo todavia mas. Lo mejor de este

tipo de fotos es que tienes delante a un montén de gente con tantas

ganas de salir guapos como de pasarlo bien (o incluso mas ganas de

pasarlo bien que de salir guapos).
Animales o interactuar entre ellos y no lec hagas
posar, busca la. naturalidad, proponles poses poco
convencionales o que imiten alguna. de sus fotos o

pelic favoritas. ;Se te ocurre algo mejor?

4

i )

Juega. con [os objetos

y el paicaje:
/’tamln'e'h vale!

16126

Capitulo 5. Tipos de fotos

Uno de mis trucos favoritos cuando hago fotos de grupo es enganarlos
un poquito y decirles que estoy midiendo la luz y que las tomas no
valen. Asi, mientras “pruebo”, se relajan y hablan y se rien entre ellos
con toda la normalidad del mundo. Las fotos que he hecho durante
este ratito casi siempre suelen acabar siendo las que méas me gustan.

VA NARNANA NI

[nas ricas siempre
flevan o una bvena foto.

n



Ahora (o importante es que decidas qué e¢ lo que
mAs te interesa mostrar: ¢i prefieres congelar el
tiempo para que ce vea hasta. el iltimo detalle o si

S tu oo, ta
,w“: ;e »:P vede quieres que se wote que esa foto (a has hecho en
verse, L. .
Jinete a glf movimiento para consequir que el que la vea
ce mefa completamente dentro de la. historia.
jTi decides!

Cuando captamos acciones en movimiento tenemos dos opciones:

congelar la imagen o dejar que fluya. Si estamos fotografiando a /
alguien haciendo deporte, bailando 0 moviéndose, es probable que no

queramos perder ni un detalle y si congelarlo todo todito. Para ello |
necesitaremos disparar a una velocidad alta que es, por ejemplo, la que

tenemos preestablecida en el movil. En cambio, si queremos ensefar

el trafico de la ciudad o un paisaje con una cascada, seguramente

busquemos conseguir un efecto de fluidez. Para ello tendremos que

utilizar velocidades bajas de obturacion. Si no sabes cémo hacerlo, = con un error, te “’”‘{”‘
no te preocupes y quédate con el concepto. Mis adelante te quedara a centir la accion.

Lac partes borrocas no
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Vyedegones

Desde que Instagram entrd en nuestras vidas, nuestros entornos
estin mucho mis cuidadosamente desordenados, ;te has fijado? Estas
fotos que hacemos para la reina de las redes sociales colocando unos
cuantos el 0s para nar nuestras posesi mds preciadas

o nuestra (ltima creacién culinaria son lo que se conoce como un

bodegén.

Cuando nos ponemos a hacer fotos de este tipo, podemos ser muy
creativos y reagrupar los objetos tantas veces como queramos;
el limite es tu perfeccion.

Busca v citio con buena luz y aliate con las
reglas de composicion: el plano cenital y el picado

te ayvdardn a encerarlo fodo cin dejar fuera ni

un detalle.

b : ‘ g Mira .c'o'mo las s‘o.»bmr

también se convierten
s > en elementos que rellenan
oo 5 .o Madang y ayudan a crear
5] ‘.q j = profundidad.

Capitulo 5. Tipos de fotos

La regla de los tercios o la de las lineas también te serin muy utiles
para centrar la atencién sobre lo que quieras destacar. Si has venido
adarlo todo y vas a por el padium, prueba a dejar partes de los

objetos fuera de la foto para hacer que el que la vea la complete
mentalmente (;Es uno de mis trucos favoritos!). Seguro que si analizas
los bodegones que mis likes se llevan en Instagram, te dards cuenta de
que todos ellos también utilizan estos truquillos.

No ec casualidad que todoe
los elementoc ectén cortados,

e un frvco infalible.

-

O
Ny
$IA

/ v

N

Fijate: un Fondo y "
interecante hace ‘ -
0
que tv bodegon n
oulte Almrmfo- “’
e — \j L



Cuando estamos delante de un paisaje de esos que quitan el hipo, es de
lo mds normal que se nos pasen detalles por alto. Todo es tan bonito
que no sabes donde mirar, y lo (nico que quieres es inmortalizar el
momento para dar un poco de envidia sana a los demas. Pero no te
precipites: ahora juegas en otra liga, asi que vas a tener que coger aire
y analizar lo que tienes delante.

jPuedes cacarle mucho partids . lo que
tienes enfrente!

Ademis de ser fiel a los colores, te vendra genial ayudarte de las reglas
de composicion como la de los tercios (oootra vez, jes que es muy
atil!) o la repeticién de elementos, como pueden ser arboles o flores.
Otro truco que no falla es aprovechar los reflejos que se forman en el
agua, con lo que se consigue un efecto espejo de lo més inesperado

. quesiemprequedadecine.
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Capitulo 5. Tipos de fotos

El espacio negativo y la. paleta
de color ayudan a crear un
ambiente superchulo.

77



Tus herramientas de articta

CAPITULO 6

Pruebas y mds pruebas

41 paginas para acabar el libro Capitulo 6. Color




I color esta en todas partes, nos rodea y nos acompana dia

a dia en nuestras aventuras. Tanto es asi que ya estamos

mads que acostumbrados a él y, como pasa con todas las

cosas que nos resultan naturales y cotidianas, no nos llama
la atencion. Parece que simplemente estd ahi, sin mds, y mucho se
lo tiene que currar para que le hagamos caso, pero, en realidad, nos
manipula sin que nos enteremos.

(A quién no le ha salido mal una. coca detrds de
otra en un dia nublado? Sales de casa y €l cielo te
manda ceiales.

Esos dias en los que parece que todo ha perdido el brillo y nuestras
ganas de hacer cualquier cosa se han ido con él son claramente dias
grises y, por el contrario, cuando tenemos un ataque de buen rollo
decimos que lo vemos todo de color de rosa. ;Lo ves?

Aungue no nos demos cuenta, el color juega con
nuestras emociones y nvestro estado de dnimo.

El color es el que nos obliga a pararnos delante de un paisaje y hace que
nos resulte imposible apartar la vista de ese mar tan azul que parece
que esté brillando solo para nosotros o del marrén de las hojas del otofio
que nos hace sentir de lo més cosmopolita paseando por Central Park,
aunque nuestro parque particular sea mds bien la plaza del pueblo. A
pesar de esto, estoy segura de que no te has parado a pensar que puedes
controlarlo, aliarte con él y convertirlo en tu mejor arma creativa.

El color es uno de los elementos mds potentes que
tenemos para expresarnog con el lenguaje vicual.

Y, ademas, encontrar tu propia paleta haré que te acerques cada vez
mis a tu estilo. ;Te animas a investigar un poco mas?

I

81
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La paleta de color es el conjunto de diferentes tonalidades que
pa‘m/ Jb M distinguimos dentro de una imagen. Para explicarlo de una
manera facilona, seria lo que veriamos si fuéramos muy miopes
X | v no pudiéramos distinguir las formas (vamos, la paleta de color
El color tiene un papel fundamental en el rollo de “por qué me de mi habitacion es lo que veo justo cuando me levanto hasta que

gustan las cosas que me gustan”. Cuando miramos una imagen lo encuentro las gafas).

primero que llega a nuestro cerebro son los colores, mucho antes de

interpretar qué viendo exact te. A estas alturas, seguro Una buena paleta es la que no nos distrae del mensaje, sino que
que ya te has dado cuenta de que pueden salir mil fotos distintas de nos ayuda a centrarnos en lo que queremos, Para conseguirla,
una misma escena. Todo dependeri de como las hagamos. buscaremos armonia entre tonos ¢ intentaremos que no haya mas

de la cuenta, Piensa que al introducir demasiada informacion
solo consigues despistar. Verds que en muy poco tiempo estards
controlando las paletas como el mas pro y hasta podras empezar a

Por eso elegir bien nvestra paleta de color cerd

Un movimien fo merfro a /A AOPA de conregw‘r introducir elementos que rompan y que recojan toda la atencion.
£ nuestro objetivo principal: plasmar lo que queremos i
Justo como queremos. e : I N xR

Una paleta limitada noe ayuda a no
desconcentrarnos y no dar informacion de més.

82
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Ademds de pasidn, todos los fonos
A de la gama del rojo (rojo cangre,
caldera, granate...) nos dan vna
< inyeccion de energia inevitable.

84
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Utilizarlo hara que la imagen transmita

fuerza y optimismo, tenga garra y enganche.

Por eso se asocia con las revoluciones y es
el color mas utilizado en publicidad: jnadie
puede huir de su carisma!

Loc azules som mucho mds
melancdlicos, pero fambién son
la herramienta perfecta para
cugerir paz y estabilidad.

Y o

Mi paleta favorita es la que lo combina

con el blanco, Es infalible para transmitir
pureza y ese rollo de vacaciones-playeras-
todo-el-afo. Y no estoy sola en mi obsesion:
estd demostrado que las fotos en las que
predomina el azul nos atraen mucho mas y
jreciben muchos mis likes!

Capitulo 6. Color

&l color def col ec
cenal de calidez, Te transporta ripidamente a momentos de
efpauto.neidu( Y placer y hace que hasta oigas las risas de
divercion. aquel dia.
[y
U
»
Y

Al pensar en verde, la mente ce
nos va a la nafvraleza, percibimos
olor a bocque y hasta centimos el

aire fregeo en a cara

Verde

Por eso estos tonos funcionan como
ninguno cuando queremos comunicar ideas
relacionadas con la vida sana, porque es

de lo mas refrescante y nos trae a la mente
imdgenes healthy.
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Por fin el momento que he estads ecperando
durante seic capitules, la niva de mis ojos, mi sello
personal: la satvracion.

;Qué es? ;Qué quiere de nosotros? ;Habra que aprender muchos més
conceptos? Para contestar a mis propias preguntas: es una herramienta
caida del mismo cielo. Solo quiere que hagamos fotos mas bonitas.
Alguno que otro, pero al final les coges carifio. Vamos al lio!

Cada color tiene propiedades distintas, pero dentro de una misma
tonalidad podemos encontrar colores que, a pesar de llamarse igual,
son muy distintos.

Ecto paca porque, ademds de elegir un tono,
tenemoc que elegir la intensidad en la. que lo
queremos mostrar o, lo que es lo micmo, en qué
grado de safuracion queremos usarlo.

Cuanto més nivel de saturacién tengamos, mas vivo serd el color y
cuanto mas lo desaturemos, mas cerca del gris estaremos.

Como soy malisima guardando secretos y nunca serviria para escribir
novelas de misterio, ya he desvelado que esta es mi arma favorita para
llevarme las fotos a mi terreno, pero tengo que reconocer que no

he contado toda la verdad: mi sello personal es mas la desaturacién
que la saturacion. No lo puedo evitar, me encanta apagar los colores,
me da mucha paz. Sin embargo, como todo lo que hemos visto hasta
ahora, la clave es disfrutar probando y encontrar qué es lo que mejor
te funcionaa TL
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Tanto si decides que tus fotos sean una explosion de color que ya
quisieran en el Holi Festival como si te dejas llevar por la melancolia y
lo desaturas todo como si te fuera la vida en ello, no te preocupes: no
hay una (inica manera correcta de hacer las cosas.
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Es genial saber qué sentimiento provoca cada color y como Los colores que aparecen uno enfrente de otro son complementarios,

acentuarlos o atenuarlos, pero hay que ser realistas: ni en la mas como los nachos y el guacamole; pueden funcionar el uno sin el otro,
ideal de las situaciones tendremos un solo color delante cuando pero ;mucho mejor juntos!
hagamos una foto. Seguramente tendremos un color principal (al que X . X -
" - Asi pues, al juntar colores que estdn en posiciones opuestas,

el pr "), pero ya sabes que los detalles son los dr lor fri slido. EI I
que marcan la diferencia y hay que tenerlos todos en cuenta, asi que tendremos un color frio con uno cdlido. B 'contraste entre e o? es

. . . la clave para que se realcen y saquen lo mejor el uno del otro. Vive la

vamos a ver cémo potenciar nuestro color predominante y sacarle diffe
todo el partido a base de colores secundarios complementarios. ifférence!

(Como podemos saber qué colores potencian mejor
nuestro color predominante? Creo que la mejor
manera. de recolver ectas dudas es echar un

£ vistazo al circulo cromitico.

|
v Unir ef azul yel naranfa y hacer \l o -
* La teoria que hay detrds de ecto sequramente vieme de alguna. que se invadan. los ferremos noc f;:'::;:;“f:/::‘ g
universidad de Estados Unidos, de esac donde ce estudian todas lag ayuda. o _crear armonia y levar cdlidoc dest i" i
cosas guais y donde e dice que los colores producen fatiga en nvestro la. atencin donde nos intereca. of contraste.
cerebro, por (o que ¢l ojo genera el color complementario como defensa. ’
88 89
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Fendes y pattemms

90
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Cierra los ojos e imaginate... Espera, mejor no cierres los ojos,

sigue leyendo e imagina: tienes la luz perfecta, el mas mono de tus
primos pequenos lleva una camiseta anaranjada que complementa
perfectamente los tonos azules del edificio del fondo, te decides por
un primer plano (que vean cémo dominas), haces tu foto y ;qué ves?
Un contenedor de basura justo detris,

Aunque parezca algo muy tonto, pasa mucho mas a menudo de lo que

crees. Hay que estar pendiente de tantas cosas que alguna se te acaba

pasando.
Pero la. mejor defensa ec un buen ataque: ¢i te
grabag a fueqo las palabras ‘tods sale” en la
mente, la proxima vez que vayas a dicparar, tu
cerebro tardard un nanocequindo en hacer un
esciner rpido de la zona. y localizar todo lo que

debe salir y lo que NO.

Veris lo ficil que resulta evitar estas minicatdstrofes con un pequefio
cambio de perspectiva.

S$i te lanzas a hacer fotos ponta y ho mas meditadas,
con un rollo mis artistico, todo sera mis sencillo porque seris ti
mismo el que elija el fondo. Pero atin no te relajes, en casa también
hay muchas cosas que no queremos que salgan. Lo siento, nunca se
puede bajar la guardia. Ay, jeudntos enchufes han arruinado un buen
bodegén!

Capitulo 6. Color

Fijate en que el fondo de
colores neutros y lineas
cimétricas nos ayuda. &
centrarnog en (o més
importante: los colores y
las figuras.
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Una de las cosas con las que mas me gusta experimentar es con el
camuflaje con el fondo. Findete con tu fondo marcandote tu “Dénde
esta Wally?” particular. El resultado es mucho mas original y no caerds
en el tipico retrato de fondo blanco una y otra vez.

2 3 2ol
: s
/ .
-
b aans
- L.
33
JE! camuflaje no : : E
colo vale pare. el 3 ]
batalla! :
campo de bat g
4
' v S el blanco
X\ te aburre, i = R . n—
el mérmol P S xR
puede ser tu - " L
alternativa i el estampado no
igich: ec exactamente igual,
ho te preocupes:
funcionard de todoc
Elige un espacio suficientemente grande para no tener obstaculos modos. I=
visuales y que cumpla con lo que buscas. Normalmente necesitaras
un fondo liso, sin elementos que distraigan y con buena luz. A
92 93
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Perro bonito que no es #brunoelsabueco,
que nadie ce lo cuente.
T

L.
4
CAPITULO 7

Suelo en contrascte
33 paginas para acabar el libro

Capitulo 7. Blanco y negro
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Siempre, siempre, siempre disparo las fotos en color y luego decido si
quiero editarlas asi o prefiero pasarlas a blanco y negro. Ya sé lo que
estis pensando: si tienes claro que quieres hacer una serie de fotos
asi, ;por qué disparar en color? El motivo es muy sencillo: cuando
haces fotos sin filtro se lo puedes aplicar luego, pero si las disparas
directamente con este ya no se lo podrds quitar y estards perdiendo
informacién. Asi, ademas, como tengo dos versiones de la misma foto,
puedo comparar y ver cudl prefiero.

Muchas veces, cuando edito las imigenes, veo que funcionan mejor
en blanco y negro que en su color original, puede que por el nivel de
contraste, por la luz o por cualquier otro motivo, Para mi, una de las
razones principales para utilizarlo es eliminar distracciones. ;Te has
encontrado alguna vez con una foto con tantos colores que no sabias
dénde mirar? Si transformamos todos esos colores en una escala de
grises, es mucho mas facil resaltar las formas y las luces sin caer en la
trampa de los elementos que no aportan nada.

¢ Ves que al pasarla a blanco
_ Yy negro ya wo te pierdes en
(" la inmensidad del océano y

resaltan fas formas?

Capitulo 7. Blanco y negro

$i eliminamos las
distracciomes del cofor,
nos fijamos directamente
en lo imporfante: la cara
de nuectra prota.

Ademis es una de mis elecciones favoritas para hacer retratos y

¢ guir un aire -al con un toque retro. Al utilizarlo, los
detalles como los colores de la ropa o los elementos de fondo pierden
protagonismo y la atencidn se centra en la expresion de la persona.
Buen truco para anadir un poco de sentimentalismo, ;verdad?

Aqui los ojos se
te vaw al rosa.




A base de prictica irds viendo que cuantas mas sombras tengas en tu
imagen, mas rollo dramatico generaras, asi que, segun el tipo de foto que
quieras hacer, tendrés que decidir qué es lo que mds te interesa: luces o
sombras. Si te va mas tener un aire fresco y desenfadado, te aliards con
los colores claros y buscards un ambiente con mucha luz que después se
convertira en grises luminosos. Si lo tuyo va mas hacia crear imagenes
cargadas de misterio, tendrds que encontrar tus escenarios llenos de
sombras y colores intensos que al editar se convertirdn en grises oscuros y
negros.
Por eso el blanco y negro &r
funciona muy bien e fotos
de arquitecfura o de paicajes
urbanos, porque las formas
(y las lineas) con lo més

i tanfe.
< impor

byt

(& luz ciempre tiene v papel fondamental en todas

Al transformaria a
blanco Y #egro gana ‘
dramatiomo ¥ misterio, .

las fotos. Puede ayudarte a consequir una imagen
espectacular o estropear una. escena de peli si no la
controlas bien.

Si estamos de acuerdo en que la luz es la reina del baile en todas
nuestras fotos, imaginate en las que decidimos convertir a blanco y K
negro. Al eliminar el color, toda la atencién se la llevan las luces y

las sombras y se ven mucho més. Por eso tendremos que controlar
a fondo la proporcion de luces y sombras que queremos mantener
dentro de nuestro encuadre. cuave y un toque mas refro.

Juega. con la escala de grises
para consequir una lvz mds

100 101
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Coloven el b&m
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Como has visto, aunque quieras hacer fotos en blanco y negro, no
te libras de entender los colores. Para que nuestra foto funcione en
escala de grises, tendremos que saber como van a influir en la foto
nuestros colores originales.

Iqual que vimos qué colores se complementan entre
ellos, cuando mires a través de fu objetivo para
hacer tv foto en blanco y negro, tendrds que hacer
la convercion mental de los fonos de tu escena a los
grises, ec decir, tendrds que prever que los colores
claros ce verdn mds blancos y los colores oscuros e
verdn mag grices o incluso negro.

-~

Log¢ cofores claros ce
funden en grices y
hacen que destaquen los
elementos occuros como
los bordes del fibro.

=

Capitulo 7. Blanco y negro

Fijate en como el
contraste e la

clave para wo perder
informacion entre los
tonos claros.

P .

Una de las claves que no falla para que nuestra foto en blanco y
negro sea todo un hit es conseguir que las diferencias entre los
tonos claros y los oscuros sean muy claras, es decir, que haya mucho
contraste entre ellos. Cuanto mas facil sea diferenciar unos tonos de
grises de otros, mds ficil nos serd distinguir las formas sin tener que
esforzarnos demasiado y perder el interés.

Si quieres ser superpro, echa un vistazo a pelis antiguas y verds que
diferencias muchos colores aunque te lo estén ensefiando todo en
gris. En cuanto empieces a jugar un poco con la luz y el contraste
en la edicion, veras que tii también lo consigues, y tus modelos no
tendran nada que envidiarle a Audrey o Marilyn.
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Colores pastel Algo muy dulce
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Ropa. de domingo

[—



27 paginas para acabar el libro

Capitulo 8. Estilo

uando se nos pasa por la cabeza ponernos a hacer fotos, la

idea de llegar a ser fotégrafo con todas sus letras da entre

miedo y risa. Pero esto es porque nos da la sensacion de

que para ser profesionales nuestras fotos tienen que ser
técnicamente impecables. Voy a contarte un secreto: es mentira. Lo
que en realidad importa es que tus fotos tengan estilo propio.

Y ec que el ectilo propio ec la. clave que diferencia a
un Fotdgrafe de otro. Son las pistas que wos dicen
que lo que tenemos delante e, indudablemente, el
trabajo de eca percona en concreto. (Jn sello propio
que se consique combinando técnica y creatividad.

Si te encanta la fotografia, seguro que te mueres de ganas de
encontrar el tuyo. Para hacerlo, procura tener un poco de paciencia
v recordar el consejo que te di al principio: practica, practica mucho.
El método ensayo-error puede ser un rollazo muchas veces, pero

te aseguro que, en este ¢aso, te lo vas a pasar tan bien que no vas a
querer parar nunca.
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\ Prueba a imitar tus imdgenes favoritas, da igual que sean de un gran
. ! 4 . o fotdgrafo, de algiin amigo o de alguna peli. Aprovecha el mundo que
v |\ te rodea y deja que te inspire. Eso si, ten cuidado y no olvides la fina
1 . ! ) . \ \ linea entre inspirarse y copiar; recuerda que el objetivo es encontrar
l ) '\ | tu sello personal y hacer que sea lo maximo. Coge las ideas y hazlas
. f tuyas, crea seglin tus normas y procura que al ver el resultado final
! "\ nadie tenga duda de que se ha captado a través tu objetivo.

Tu manera de mirar se plasmard en tu frabajo y
poco a poco te definird como fotdgrafo, ayuddndote
a desarrollar tv estilo propio y dnico.

No hay vergienza

1“3 v‘l’ﬂ, ensena a

todo e mundo tv

< forma parficular

de ver los cocas.

Elementos cimétricos
M‘W ~—T" con prota en el mediv.
Tu mirada es tu manera de ver el mundo. Puede que pienses que atin
no la tienes suficientemente definida, pero la buena noticia es que ya
estds haciendo mas de lo que crees y has empezado sin darte cuentaa
educarla.

Paleta. de color

muy M”Cﬁdﬂ-

Al empezar, la clave es observar el trabajo de gente que te parezca
genial, La mejor parte es que no hace falta estudiar ni memorizar, solo
ver los blogs que te gustan, las revistas que te interesan o el trabajo

Inspir,

de tus instagramers favoritos. Asi de sencillo es empezar a educar la p; pirate y lleva tus referencias = = :

mirada. Cuantas mas imédgenes veas, mas ficil te resultard comprender avoritas a fu Lerveno. Por 9'."“ P/’ _ " =

los peq detalles y empezar a desarrollar tus sefias de identidad. Aqui recred una de mi¢ escenas =
favoritas do Viaje a D arjeeling (\_/ = ” Q\y =8
cambiandp foe coforer Por blancs y ‘J" Jr - ———
llendndols tody dp .
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Temas propies

110
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Un truco para empezar a definir tu estilo propio es centrarte en un
tipo de fotografia. Elige uno: ¢l minimalismo, foto de lifestyle, de
arquitectura, de viajes..., o que mds te apetezca, y practica hasta que
las cosas empiecen a salir como te gustan. No te asustes, no quiere
decir que vayas a tener que pasarte toda la vida haciendo lo mismo,
pero hay que empezar poco a poco y encontrar tu zona de confort
para dominarla y luego ir ampliindola.

$i echas un vistazo répids a tu feed, verde que hay
temas muy marcados por los que podemoc tirar
para empezar a. definir nvestro rollo. Ademds de
mi archimejoramigo, el lifestyle, hay muchos otroc
caminos que podemos cequir.

Aqui tienes algunos ejemplos, pero no son los Gnicos:

Si lo tuyo es la fashion week y el street
style o si esto te suena a chino pero te
encanta la ropa, puede que la foto de
moda sea tu camino.

No te limites a mostrar ropa:
di adide al aburrimiento
dando vna vuelta de fuerca
a tus chootings.

Capitulo 8. Estilo

Si eres de los que se pasa el tiempo entre
fogones o comer es tu hobby favorito (jel
mio también!), el food styling serd tu paraiso
particular.

-
d .

Agquanta. un poco antes de
Lincarle el diente a tv plats
favorito y consigue también
tu foto favorite. j2 por 1/

Otro de mis favoritos es la foto callejera:

no necesita mas preparacion que una

bateria cargada y es el mejor aliado de la
espontaneidad. No hay guion ni plan; coge tu
camara y sal a la calle a ver qué encuentras.

Olvida la. vergiienza y échale

5 Caraalavida; no tengas

miedo de captar tods [p que
<e te cruce por defante.

11
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Uno de los que mds me gusta y mds triunfa
es el minimalismo. Haz del “menos es mas”
tu lema y de la sencillez, tu bandera.

112
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Enseifia al mundo tu punto de vista
particular desde el surrealismo, ponte
artistico y empieza a dar una vuelta de
tuerca al mundo: ;por qué el cielo tiene que
ser azul? ;Y si a mi me apetece hacerlo de
purpurina rosa? ;Pues hazlo!

Libera. tu lado més
creatfivo e invéntafe vn
mundo altermativo.

A

Si te decides por la foto de viajes tienes
muchas cosas a tu favor. Da igual que sea
una playa desierta o el pueblo de al lado, lo
importante es que es nuevo para tus ojos.

Aprovecha tus viajes haciendo
fotoc de todo lo que fe llame (o
atencion. Ya tendrds tiempo de
hacer celeccion cuando te foque
volver o lo cruda. realidad.

—>

nga qve la paz jnvada fye
planog eliminands tods (o que

ho sea impreceindible,

0 puede que seas un valiente y quieras
decidirte por los retratos y darles un
aire intimista captando un monton de

emociones.
?
— ‘o
2 d
Céntrate en lag expresiones —
caractericticas de fu modely -

Y saca cv mejor lado.

113
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Paleta de celer preferida

Asi como las grandes marcas tienen sus colores que las identifican,
tu feed también puede (y debe) tenerlos. Elegir la paleta de color
que mads se adapte a tu estilo hard que tu trabajo sea mucho mds
reconocible y no se pierda en un mar de imagenes.

Uno de los errores basicos en los que se puede caer al empezar a
editar fotos es poner un filtro y quedarte tan ancho. Vale, si, si coges
siempre el mismo filtro tus fotos tendrdn un rollo parecido y unos
colores similares, pero no puedes tratarlas con tan poco carifio,
;quiérelas un poco més! Cada foto es diferente a la anterior yala
proxima y tenemos que tratarla como se merece.

|

Awaliza. tus fotos y
encuentra fuc colores
predominantes.
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Mira cimo fotos muy
distintas empastan
perfectamente graciac a la
” Aanageneidnd que hoy entre
los colores.

Para conseguir uniformidad en el conjunto
de colores primero tendremos que decidir
cuiles son los que mejor nos funcionan.
Piensa si te identificas con los tonos
nostalgicos como el beige y los marrones,

si lo tuyo son los colores muy saturados
porque tu mundo es una verbena continua o
si el blanco es tu debilidad.

Una vez lo tengas claro,
tendrds que ver como llevar
la foto que has hecho a tu
terreno con la edicion.

El verde Funciona. coms

~ 3 hilo conductor y ayuda a

crear vna hictoria.
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Una de las mejores cocas que te pueden decir es:
‘He visto una foto y sabia que era fuya’.

Ecto se concigue a base de ser consictente y no
fallar nonea a tu ectilo.

Site fijas en el trabajo de los fotografos que admiras, verds que
tienen detalles que se repiten una y otra vez, como la paleta de color
o el uso de la luz. Y precisamente estos detalles que se repiten son
los que te hacen asociarlos a ellos inconscientemente,

Jugar con elementos
repetidos da cencacign
de homogeneidad,

Elige uw tema quia

para cada secion y haz
variaciones dentro de él sin
perder de vista (a. ecencio.
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Aunque cada shooting sea un mundo, con la prictica empezaris a
imprimir tu personalidad en todos tus trabajos y no importari que
sea una sesion de lifestyle o unas fotos espontineas de tus amigos en
la playa: se notard que son tuyas.

Agi consequirds el deceads comentario de alguien
que ha. reconocide tv trabajo entre vn monton

de fotoc.

Otro modo de conseguir
homogeneidad ec el fema:
el minimaliomo es un
buen punto de partida.

Bugca vw ectilo en el i
que te sientas cdmodo, -
déjate flevar y haz de él
la esencia de tus fofos.

Ay

\"

17



(a luz perfecta

CAPITULO 9

I
Tu aplicacion salvavidas
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Muchas veces podemos caer en el pequefio error de hacer

una foto demasiado oscura y no darnos cuenta hasta que yaes

demasiado tarde para repetirla. ;Que no cunda el panico! Esto se
puede solucionar. Para cc

guirlo solo t que arla
exposicion y tendremos la luz que queremos. Pero (no podia ser
tan ficil), hay que tener mucho cuidado con este : cuand
subimos la exposicion lo hacemos en todas las zonas a la vez, asi que
tendremos que vigilar que no se nos vaya la mano y acabemos con
partes sobreiluminadas que pierden detalle en los blancos

(a esto se le llama quemar una foto).

122
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Ci has encon trado (&
eccena perfecta. pero

la luz wo lo es tanto, no
te agobies, jmira como
combia aumentando el
nivel de exfaficia'n!

Capitulo 9. Caja de herramientas




Una misma. escena con distintos
ajustec puede evocarte doc mundos
distintos; aunque no lo parezca, te

prometo que entre ambas fotos solo
he cambiado la caturacion.

;Recuerdas el capitulo dedicado al color? Pues no te relajes
porque aqui vuelve, pero como ya controlas todos los conceptos,
esto te va a parecer mas que ficil.

La saturacion es otro de los ajustes estrella que cambian totalmente
el cardcter de una foto. Aumentarla hard que nuestros colores sean
intensos y dard un chute de energia a tu foto; bajarla supondra que los
tonos sean mas suaves y nos den sensacion de calma.

Cambia. de /a Paz & la infengidad
total con fan cofp ajustar este
pardmetro.
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Hablando de color, otro de mis pardmetros preferidos
es la temperatura. Subirla hara que tengamos colores cilidos
en nuestra imagen, resaltando los amarillos y naranjas; bajarla,
que sean frios y todo se vea mas azul.

Los clidos, en cambio, como ya. te
imaginas, aporfan calidez y ademss
un togue muy retro, porque nos
vecuerdan lag fotos antiquas.

Capitulo 9. Caja de herramientas

RN

Log tonos frioe dan cencacion
de calma, pero fambién, como
ou nombre indica, de frialdad.
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Puide Y grane
Si te fijas bien en muchas de tus fotos favoritas, verds que tienen
como unos pequefios puntitos que les dan un aire superretro y
mucho rollazo. A estos puntos se les llama grano y lo que hacen es
imitar los carretes antiguos creando ese efecto que nos encanta. Pero
jmucho cuidado! No hay que confundirle con el ruido. El grano lo

afiadimos en la edicién y, por tanto, lo controlamos; el ruido es un
defecto de la imagen que aparece cuando tenemos poca luz.

130
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SV quieres dar un ligero togue
retro, con uw grano fino serd
suficiente para. concequirls.

Capitulo 9. Caja de herramientas

S buscas la definicion totfal

Y cerd mejor que eljjac no

<

aradir grano a fv imagen.

i vas a por todas, no
> o dudec y opta por un
grano de mds tamaio.
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G tenemos una. foto cin vineta,
tendremos una imagen més
general de toda la eccena.

Viiieta f

Aunque suene a cdmic, no tiene nada que ver con superhéroes pero
si tiene superpoderes. El vifieteado es un efecto que podemos anadir
a nuestras fotos y que oscurece las partes exteriores. ;Resultado?
Se crea una especie de marco casi imperceptible que lleva nuestra
atencion a la parte central de la imagen.

Al aradir la viketa,
resaltamos la parte central
de la foto, y la convertimos

en la protagoniste absoluta.

132 133
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Ese efecto tan guay de tener el fondo borroso en un retrato se llama
desenfoque y queda genial cuando se hace bien. En el capitulo 12
te cuento todos los secretos para conseguirlo con tu cimara, pero

también puedes hacerlo en la fase de edicién. Hay muchas apps que

te permiten desenfocar solo ciertas partes para conseguir el efecto
perfecto. Pero, cuidado: mal usado puede destrozarte una foto.
Mi consejo es que no abuses de él en la fase de retoque
¢ intentes conseguirlo en el disparo.

No colo <irve para el fondo de los
retratos, el desenfoque también
nos puede venir gewial para <
conseguir despertar emociones en
aquel que vea nuestras fotos.

A veces, enserar menos
(o menos claramente)
S trangmife mucho mas que vhi

7 foto perfectamnte definido.

(
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El niwmero mdgico: Minimalicmo y cobriedad,

trec elementos que aqui comos muy elegantes
et
— v
S
CAPITULO 10

S

Ha v

No hay dia de playa sin foto de pies

12 paginas para acabar el libro Capitulo 10. Captions y Hashtags



iempre he querido escribir un libro de los de “Elige tu
propia aventura” y por fin ha llegado mi momento de darte
dos opciones:

1. Si tu objetivo e aprender a hacer fotos pero
o tiewee ningiin tipo de inferéc en Inctagram y
. B como dominarle, ecte capitulo no e para. ti. Salta
‘r" a & la pdgina 146 y descubre qué otros maravillosoe
g—:f consejos me he sacado de (a manga.
2. $i has venido aqui a encontrar las claves de la
reina. de las redes cociales, cigue leyendo, pequeio

" ;—. padawan. Cuando acabes tendrds todoc loc trucoe
. T para ser un incta-jedi.

Tengo una muy buena noticia para ti. No, Instagram no te ha hecho
usuario sugerido (aun), pero ya has aprendido y practicado (;verdad
que si?) todos los conocimientos técnicos que hardn que tus fotos
sean una locura y te darin muchas papeletas para conseguirlo. Pero
- pensar que Instagram solo va de colgar fotos es quedarse muy en la
N ' ' g superficie y aqui hemos venido a bucear.

?( ‘ Cuando publicamos contenido, es tan importante la imagen como

S el texto, Las captions o pies de foto que escribimos pueden cambiar
totalmente la percepeion de la foto y, ademds, son lo mas divertido
de todo esto,

Utiliza el espacio de tu pie de foto para mostrarte tal y como eres, no
le des muchas vueltas, olvidate de ser correcto, no es una entrevista
de trabajo. ;Diviértete!
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Como no todos los dias vas a estar inspirado, mi truco personal es La clave para triunfar est en el equilibrio: afade algunos hashtags
guardar frases que se me ocurren en la aplicacién de notas y luego ir para hacer tus fotos mas visibles, pero no lo hagas a lo loco. Piensa
tirando de “nevera” cuando publico. que los hashtags son carpetas que ordenan las fotos por temas y
selecciona los que mejor describan tu foto. Por ejemplo, no etiquetes
una foto de tu perro con el hashtag #fashionlovers a no ser que le
hayas colocado tu Gltimo modelito (lo cual defiendo y animo); la
gente que lo busque querré ver fotos relacionadas y no te servira de

Normal te no tienen absolut te nada que ver con la imagen,
pero qué mds da, asi tienes dos mensajes por el precio de uno.

Deja las coptions descriptivas para tus padrec y

nada.
“ . "«
P asa dc /0: Jom'hgo én /a P /aya o de.myaho con Evita los hashtags demasiado genéricos (#food, #love, #fashion...)
/0&' am '.903' ’: /'g’e' creaﬁva./ porque hay tantisimas fotos dentro que las tuyas se perderin como

lagrimas en la lluvia y aliate con los mas indies para destacar. Busca
los que utilizan tus blogs y webs preferidos. Con todo lo que has
aprendido, elegiran tu foto para publicar en su cuenta y jte hardn
supervisible!

Si no te conformas con cualquier cosa y vas a por el oro, participa en
el Weekend Hashtag Project de Instagram. Para hacerlo, tendrds que
estar atento al tema que proponen cada viernes en su cuenta, sacar
lo mejor de ti en tu propuesta y colgarla con el hashtag que hayan
sugerido, que siempre empezard con las siglas WHP (Weekend
Hashtag Project), antes de que acabe el fin de semana. Si eligen tu
foto la pondrdn en su cuenta y la verdn 210 millones de personas.
;Estas preparado para el éxito?

Ne seas aburrido ¥ tira
de imaginacion para
conquictar también

con fus textos. Con esta foto gané el refo de — -

Instagram #WHPqlitter. ;

¢ Por qué describir una

foto cvando puedes Era mi dectino; la purpurina
utilizarla farAZcirte siempre ha sido mi color «—7 q// —

también como eccritor? favorito.
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In the name of love

N

Siempre hay un pero

Capitulo 11. Qué no hacer
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Yo nunca he ligado por Instagram. Esta (dolorosa) confesién no es
gratuita, es mi manera de demostrar que la gente que dice que la
reina de las redes sociales es todo postureo y no tiene nada que ver
con la vida real estd totalmente equivocada. Por eso me lo tomo muy
en serio (hasta he escrito un libro sobre el tema, aunque mi madre
atn no se lo crea) y me tomo al pie de la letra las normas grabadas
en pixel de las redes. Como normas que son, no se pueden romper, y
hacerlo hara que acabes en el infierno de las fotos mal iluminadas

v los filtros puestos a lo loco y sin ningun tipo de criterio.

o5 10 nandamientes
de Instagram

Amarde tufeed cobre todas las cocas
Y como tal lo respetaris, buscaras la armonia de estilo y colores y no
meteris en ¢l cualquier foto.

No tomards el nombre de Instagram en vano
No seguirds cuentas con la tnica intencién de que te sigan ni serds el
pesado de los comentarios pelotas al que se le ve el plumero.

Santificarde las fiectas

Entenderas que son para pasarlo bien y no para obligar a tus amigos
a posar para sacar fotos de calidad dudosa y demostrarle al mundo lo
guay que es tu vida (para eso estd Stories).

Honrards los hashtage

No los utilizaras sin criterio y a granel; mas calidad, menos cantidad.

170
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No matards tu creatividad

No te acomodaris haciendo lo mismo una y otra vez y trataras de
mejorar cada dia porque si no te moriras de aburrimiento y se verd
en tus fotos.

No cerde uno mde

El posado de las manos con el latte art, los pies en la playa, la mano
con el ramo de flores... Si, todo esto es muy bonito, pero también

si, todos lo hemos visto un millon de veces y bostezamos solo de
pensarlo. No tengas miedo de probar tus propias ideas y llevar las
fotos un paso mas alla.

No robarde

Esto no tendria ni que decirlo, pero, por favor, por muy perfectas que
sean las fotos de esa cuenta maravillosa de alguien que vive a miles
de kilémetros y nunca vera tu feed, no intentes hacerlas pasar como
tuyas, Internet es un mundo muy pequefio y todo se acaba sabiendo.

No codiciards los bienes ajenos

No cruzaris la fina linea entre la inspiracion y la copia. Vale, no es
robar directamente, pero sabes igual que yo que no estd bien ni te
ayuda a mejorar.

No ivds contra el rels

Siun drbol cae en el bosque y no hay nadie para oirlo, ;hace ruido? Si
subes un fotén de los que hacen historia a una hora en la que nadie
lo ve ;es un foton?

No concentirde pencamientos hatere

Ser hater estd muy feo pero peor atn esta el hate follow. No sigas

a gente por compromiso ni por controlar sus movimientos si no te
gusta lo que hacen. Emplea toda esa energia en disfrutar con cuentas
que te flipen y en hacer que la tuya cada vez sea mejor.
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Capitulo 12. Hasta el infinito y mas alla
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ay vida mas alld del mévil. Un momento, ;qué ha dicho? ;Esta
loca? Lo que lees. Ya he reconocido lo mucho que me gusta
hacer fotos con mi smartphone, porque es cémodo y siempre
estd a mano, pero hay muchas mas opciones y, si, la mayoria
mucho mis divertidas. Como compartir es vivir, no voy a guardarme
ninglin secreto, y en este capitulo aprenderds unas cuantas opciones
que seguro que no se te habian pasado por la cabeza y también como
sacarles técnicamente todo el partido. Ademds, como bonus track,
mis sitios secretos para buscar inspiracion. No esta mal, ;eh?
Si no sabec ls que e el miedo y con todo lo que
< has aprendido te armas de valor y decides bucear
nuevos retos que conquistar, aqui tienes algunas

opciones de cdmaras que te pveden venir muy bien:

Cidmara compacta (;Te atreves con las 6pticas intercambiables?)
Cédmara DSLR o réflex
Cdmara instantdnea o tipo Polaroid (;Viva la espontaneidad!)

Cédmara analdgica con carrete de los de siempre, de los que
utilizaban tus padres

Cémara lomo: ponte retro y explora con tu ojo de pez o tu Diana

Opticas para tu smartphone: lentes macro, zoom o gran angular

i Te animas?
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Ise

La sensibilidad 1SO marca la cantidad de luz que necesita nuestra
cdmara para hacer una foto. Cuanta menos luz tengamos, mas alto
tendremos que elegir nuestro ISO para que la cimara capte mas luz.
Pero ;cuidado! Si usamos una ISO muy alta, puede que aparezca

Cacar vna foto con el “ruido” en nuestra foto. Me refiero a esos puntitos c?mo granos
odia pi ede de arena que hacen que la foto parezca de “mala calidad”, Asf
col del mediodi .P / que recuerda utilizar siempre el valor mas bajo posible para cada
cer fan dificil como situacion.

hacerlo de woche i no —

dominas biew lo. luz =", = e E’E@@E --.

< z ) B0s0 150100 150200 50400 S0B0o 502600 10300 IS06400 19072800 150 25600

Velecidad de ebtwracicn

Si miras de cerca el objetivo de tu cimara, veras que hay unas
pestaiias que se abren y se cierran. Se trata del obturador, y el
tiempo que pasa entre que se abren y se cierran es la velocidad de
obturacion, Elegiremos velocidades altas cuando tengamos mucha
luz para evitar que se queme la imagen y velocidades bajas cuando

Si no vives en una cueva a la que no ha llegado la tecnologia los
altimos anos, seguramente te hayas hecho algtin selfi o, mejor dicho,
medio millon. Y seguramente habris notado que la clave del éxito de
un buen selfi y, en realidad, de cualquier foto, es la luz. ;Quién te iba
a decir que haciéndote autofotos estabas aprendiendo!

Aprender a medir la luz y saber cémo trabajar con ella es tengamos menos luz, asi daremos tiempo a que entre mas luz en el

fundamental, asi que conocer tu cimara para saber cémo conseguir sensor. Pero recuerda, las velocidades altas congelan el movimiento

la luz perfecta en todas tus fotos te hara la vida mucho mas ficil. y las lentas no, asi que si utilizas una velocidad muy baja tu foto

puede salir movida,

Sea cual sea la cdmara que utilices, hay tres conceptos que te

ayudaran a der como conseguir la iluminacion perfecta. 1 1 .

Recuerda que no solo controlards estos pardmetros si utilizas una ‘?, | ! ’Zx, | l %] l ? ] [%) ﬁ j, 1} ]

réflex o una cimara compacta, también podras descargarte apps en =0 =8 | ° |t R st B e 4 » |

tu smartphone para utilizar la cdmara en modo manual. 11000 1/500 1/250 1/125 1/60 1730 1/15 118 1/4 112
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Apedwea de diafragna
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La apertura del diafragma es el tamano del agujero que se ve dentro
de esas pestafias de las que hemos hablado, o sea que es como
nuestro ojo. Asi como la velocidad marcaba el tiempo en el que
entraba luz, la apertura representa la cantidad de luz que llega al
sensor. Aqui viene un poco el lio, pero al final se te acabara quedando
grabado: cuanto menor sea el nimero que indica la apertura, mas
abierto estard el objetivo y mas luz tendremos (piensa que el ojo
humano tiene una apertura de 1, asi que cuanto més nos acerquemos
a ese niumero, mas luz entrard en nuestro sensor). Los numeritos
que vemos en nuestra camara con una f delante son los valores de
apertura, asf un f/1.4 estard mds abierto y dejard pasar mds luz que
un f/54.

Ademis, cuando empieces a probar te dards cuenta de que también
estd relacionada con la profundidad de campo. Cuanto mayor sea
el nlimero, mds objetos tendran nitidez por delante y por detris de
nuestro punto enfocado.

Aunque asi de repente te parezca mucha teoria, vas a terminar
controlindolo todo. Si te has aprendido sin darte cuenta el nombre
de todas las Kardashian, jpuedes con esto y con mas!

fF2 FL,8 Ff4 FS6 f11 F16  f22
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Después de todo el rollo que te he contado, me siento en la
obligacién moral de darte unas cuantas opciones para relajar el
cerebro a la vez que sigues aprendiendo, asi que aqui van algunas de
mis webs y revistas favoritas para buscar inspiracion.

Kl."lf O,Ao' El minimalismo es su bandera y la belleza de lo
cotidiano su objetivo. Sus tonos desaturados te resultarin muy
familiares, basicamente ellos inventaron cémo molar en Instagram.

C’erea/: Colecciones de imdgenes que te hacen viajar a sitios
maravillosos centrandose mas en las sensaciones que en los sitios
clisicos y aburridos de todas las guias de viaje,

D” 1y g Un diseiio espectacular y articulos interesantisimos
sobre feminismo. Si eres mujer y te interesa el arte, te encantard.

.Z:qnant: Una de las webs sobre arte mas visitadas del mundo,
con base de operaciones en Berlin, donde también pasa todo lo
guay y un contenido que va desde lo mas mundano hasta lo mas
rompedor. Infalible cuando necesitas inspiracion,

6” ance Do"e'-' Esta ilustradora y fotégrafa francesa es un
referente del lifestyle, Sus fotos son geniales pero lo mejor es el tono
de sus articulos y reflexiones sobre todo y nada a la vez.

le.f Moce: mi guri de disefio favorita. Como curator no tiene
comparacion y no hay tendencia que no cace meses antes de que
entre en el radar del resto de mortales,

A/A Slld. (aa: En Espafia también tenemos gente a la que no
hay que quitarle el ojo. Lorena lleva afios coleccionando lo mejor de
internet en su blog. ;No te lo pierdas!
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Si no sabes por donde empezar, te propongo las siguientes temdticas:

Kete 1

Lanzate al lifestyle creando bodegones de lo que mas te guste,
Pueden ser de comida, de ropa y complementos o de tus cosas
favoritas. Recuerda trabajar el desorden ordenado y ayidate de las
lineas invisibles que se crean entre los elementos para dirigir la
mirada. No olvides el truco de los objetos que quedan un poco fuera
del encuadre para dar sensacion de naturalidad y aplica las reglas
que vimos en el capitulo de composicion como mds te apetezea.

— i Dhny o Daty, T el e s s
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¢ Sindrome
de Didgenec?
Perdona,
coleccionicta. de
Props para

fotos de lifestyle.
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Ree 2

Cudmfa encuentras

u “muso’, tu vide —
cambia por completo - /

Rded  —

at

Explora tu ciudad y marcate unas fotos de paisaje urbano.
Inmortaliza las lineas de tus edificios favoritos e intenta incluir
personas en el plano para aportar un aire menos frio y ademas afiadir
un elemento de escala que haga que el tamafio de los edificios sea atin
mds impresionante, Apbyate en la regla de los tercios para conseguir
proporciones arménicas y déjate llevar a las alturas por las lineas.

Aprovecha. cualguier
momento com Lus amigos
para practicar e ir
cumpliendo retos.

&, PR s
——

|

= ’
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- =

Encuentra a tu “muso” o musa y hazle un retrato al mes. Busca
angulos diferentes e introduce elementos inesperados en cuanto

a color, punto de vista o tipo de plano. Da confianza a tu modelo y
animale a mostrar su lado més auténtico. Explora todas las opciones
en cada sesion, no te limites a disparar una foto y quedarte tan ancho,
ten paciencia y disfruta de tu trabajo.
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Si has llegado hasta aqui, tendras mucha
informacion que asimilar y mucho mucho
que practicar, pero no tengas miedo.
Lanzate a ello y recuerda que puedes
encontrarme en Instagram como @sarabirds
para preguntar cualquier cosa que necesites,
y estaré encantada de ayudarte y conocerte.

Capitulo 13. Retos



